EK:1

iZMIT ILCE MiLLI EGITIM MUDURLUGU

MART 2016 ORNEK SICAK YEMEK MONU

03.03.2016 | PERSEMBE PIRASA ERISTE MAKARNA ELMA EKMEK
04.03.2016 CUMA ETLI PATATES ARPA SEHRIYE KOMPOSTO EKMEK
05.03.2016 | CUMARTESI

06.03.2016 PAZAR ié

07.03.2016 | PAZARTESI KURU FASULYE PIRING PILAVI TURSU EKMEK
08.03.2016 SALI CORBA KIYMALI MAKARNA TAHIN HELVA EKMEK
09.03.2016 | GARSAMBA MEVSIM TURLU BULGUR PILAVI YOGURT EKMEK
10.03.2016 | PERSEMBE FIRIN PATATES DOM. SOSLU MAKARNA AYRAN EKMEK
11.03.2016 CUMA KIYMALI BEZELYE PIRING PILAVI EKMEK EKMEK
12.03.2016 | CUMARTESI

13.03.2016 PAZAR §§

14.032016 | PAZARTESI ETLI NOHUT PIRING PILAVI MEVSIM SALATA | EKMEK
15.03.2016 SALI CORBA MEVSIM TURLU IRMIK HELVA EKMEK
16.032016 | GARSAMBA | ZEYTINYAGLI PIRASA FIRIN MAKARNA PORTAKAL EKMEK
17.03.2016 | PERSEMBE | KIY. YESIL MERCIMEK BULGUR PILAVI MEYVE SUYU EKMEK
18.03.2016 CUMA PATATES OTURTMA ARPA SEHRIYE YOGURT EKMEK
19.03.2016 | CUMARTESI

20.03.2016 PAZAR ig

21032016 | PAZARTES| | ETLIKURU FASULYE PIRING PILAVI CACIK EKMEK
22.03.2016 SALI CORBA KIYMALI MAKARNA KOMPOSTO EKMEK
23.032016 | CARSAMBA | YUMURTALI ISPANAK BULGUR PILAV AYRAN EKMEK
24.03.2016 | PERSEMBE MEVSIM TURLU ARPA SEHRIYE TATLI EKMEK
25.03.2016 CUMA PATATES MUSAKKA [ DOM. SOSLU MAKARNA |  MEYVE SUYU EKMEK
26.03.2016 | CUMARTESI

27.03.2016 PAZAR

28.03.2016 | PAZARTESI ETLI NOHUT PIRING PILAVI CACIK EKMEK
29.03.2016 SALI CORBA ZEYTINYAGLI BAKLA IRMIK HELVA EKMEK
30.032016 | CARSAMBA | HAVUGLU BEZELYE BULGUR PILAV ELMA EKMEK
31.03.2016 | PERSEMBE ETLI PATATES DOM. PIRIN. PILAVI YOGURT
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